
 
VITA  

SONJA KLING 
 
 
1978 - 1990 Training in klassischem Ballett, Modern, Flamenco & Stepp-Tanz 

Florett-Fechten & Bühnen-Fechten 
 
1990 - 1996 Studium der Kunstgeschichte, Klassischen Archäologie & Christlichen 

Archäologie in Berlin - Freie Universität, Mainz - Johannes-Gutenberg-
Universität und Bonn - Friedrich-Wilhelm-Universität 

 
1994 Clowns-Workshop bei Peter Shub, USA 
 
1996 - 2002 Sonja tourt mit eigenem Dinner-Theater-Ensemble „Noblesse N’oblige“ durch 

Deutschland. Regelmäßige, ausgebuchte Vorstellungen in Berlin, Hamburg, 
München und Köln. Mit: Sonja Kling, Jana Fischer, Kai Mönnich, Heiko Seidel, 
Johannes Flöck & Gästen. 

 
1998 - 2002 3 1/2 -jährige Ausbildung zur Schauspielerin an der ARTURO-

Schauspielschule in Köln, ZBF geprüft. 
 
2000 - 2002 “Nightwash”, Comedy im Waschsalon, Köln, WDR 

diverse Solo-Nummern 
 
2001 Köln-Comedy-Schule, Profi-Klasse 
 
2002 "Glamour Impro Gaga" Impro Comedy Show mit John Hudson NZ,  

Tour im gesamten Deutschsprachigen Raum, D, CH, AU, u. a. beim Köln-
Comedy-Festival und auf dem Tollwood Festival in München 

 
2004  Münchner Lach- und Schießgesellschaft: "Jenseits von OZ" 
  Kabarett-Programm, Sonja spielt viele Rollen 
  Text & Regie: Michael Ehnert 
 
2005  Münchner Lach- und Schießgesellschaft: "Abgehängt" 
  Kabarett-Programm, Sonja spielt viele Rollen 
  Texte: Ecco Meineke   

Regie: Michael Ehnert 
   
2005  „Scheibenwischer-Gala“, Live-Kabarett-Sendung im BR 
  Auftritt mit dem Ensemble der Münchner Lach- und Schießgesellschaft 
 
2006  Münchner Lach- und Schießgesellschaft: "Verlängert" 

 Kabarett-Programm, Sonja ist Co-Autorin und spielt viel Rollen 
  Texte: Meineke, Rebers, Kempinger, Kling  
  Regie: Ulf Görke 



 
2007  Workshop in „Provocative Performance”, Leo Bassi, University of Bristol 
 
2008  Münchner Lach- und Schießgesellschaft: "Last Minute" 
  Kabarett-Programm, Sonja ist Co-Autorin und spielt viel Rollen 
  Texte: Meineke, Kling, Kempinger   

Regie: Michael Ehnert 
  Tour im gesamten Deutschsprachigen Raum, D, CH, AU 
 
2010  “The Travelling Brain Show” mit John Hudson aus Neuseeland 
  Cabaret-Show über das menschliche Gehirn in Englischer Sprache 
  Premiere im LOONS in Lyttelton im Oktober 

Sonja schreibt und spielt viele Rollen  
Regie: Mike C. Friend, UK 

  Tour durch Neuseeland, Stationen in England  
 
2011  „Mit Hirn, Charme und Melone“ mit John Hudson aus Neuseeland 
  Kabarett-Programm über das menschliche Gehirn 
  Sonja schreibt und spielt viele Rollen.   

Regie: Petra Lammers 
  Premiere in der Lach- & Schieß in München im Okt. 2012,  

es folgt eine Tour durch Deutschland  
 
2011  "Pension Agrippa" mit Anne Rothäuser und Betty LaMinga 
  Action Lesung, Sonja ist Co-Autorin und spielt diverse Rollen 
  Texte: Betty LaMinga 
  Premiere in einem Brauhaus in Köln 
 
2012  "Miststück für 3 Damen" mit Beate Bohr und Tanja Haller 
  Kabarett-Programm, Sonja ist Co-Autorin und spielt viele Rollen 
  Texte: Köller, Bohr, Kling, Liegl Regie: Thomas Köller 
  Premiere im Bonner Pantheon, es folgt eine Tour durch Deutschland  
 
2012  "Der nackte Wahnsinn" von Michael Freyn 

Ein Ensemble von Kabarettisten bringt die lustigste Komödie der Welt auf die 
Bühne, Sonja spielt Dotty Oatley 

  Regie: Gabi Rothmüller 
  Premiere im Münchner Lustspielhaus, insgesamt 100 Vorstellungen 
  
2014  "Die Ursula Verschwörung" mit Anne Rothäuser und Kristina Kruttke  
  Action Lesung, Sonja schreibt und spielt viele Rollen 
  Premiere im Kölner ZIMS am Heumarkt 
 
2016  "Das Kölsch Diplom" mit Anne Rothäuser und Kristina Kruttke  
  Action Lesung, Sonja schreibt und spielt viele Rollen 
  Premiere im Kasino der KG Treuer Husar 
 



2017 „Die ANSTALT“ Live-Sendung im ZDF mit Max Uthoff und Claus von Wagner, 
Folge 31 - Neoliberalismus -  

 Gäste: Sonja Kling, Michael Altinger, Nils Heinrich 
   
2019  „Die KöLSCHE HEXE“ mit Anne Rothäuser und Kristina Kruttke  
  Action Lesung, Sonja schreibt und spielt viele Rollen 
  Premiere im Kölner ZIMS am Heumarkt 
 

„LAUGH now CRY later“ - (k)eine Hommage an Charlie Rivel - 
Jugendtanztheater mit 80 Jugendlichen, im Rahmen des Kultursommers 
Ingolstadt. Aufführungen im Stadttheater Ingolstadt und in Murska Sobota, SL. 
Dramaturgie: Sonja Kling 

   
2020  „Die ANSTALT“ Live-Sendung im ZDF mit Claus v. Wagner, 

Folge 49 - Rechte Netzwerke 
Gäste: Till Reiners, Sonja Kling, Uta Köbernick, Sarah Hakenberg 
 

2021  „Die ANSTALT“ Aufzeichnung des ZDF mit Max Uthoff und Claus v. Wagner,  
  Folge 58 – Pflegenotstand und die Impfstoff-Verteilung in der Welt 
  Gäste: Sonja Kling und Timo Wopp 
 
2022  „Die ANSTALT“ Aufzeichnung des ZDF mit Max Uthoff und Claus v. Wagner, 
  Folge 65 - Schnuppertag bei FRONTEX 
  Gäste: Sonja Kling und Martin Zingsheim  
 
  Le SACRE du Printemps  
  Community Dance Projekt mit 70 Jugendlichen und Symphonie 

 Orchester, realisiert vom MUSIKKOLLEGIUM WINTERTHUR,  
  3 Aufführungen in der Halle 53 in Winterthur, Juni 2022 
  Dramaturgie: Sonja Kling 
 
  „Die ANSTALT“ Aufzeichnung des ZDF mit Max Uthoff und Claus v. Wagner,  
  Folge 70 – Energiekrise und der deutsche Strommarkt 
  Gäste: Abdel Karmin und Sonja Kling  
 
2023  „Die ANSTALT“ Aufzeichnung des ZDF mit Max Uthoff und Claus v. Wagner,  
  Folge 73 – Das deutsche Polizeiwesen 
  Gäste: Sonja Kling, Samira El Ouassil, Nektarios Vlachopoulos 
 
  „Die HEiLiGEN 3 KöNiGE – ein Roadmovie“ mit Anne Rothäuser, Beate Bohr 
  Action Lesung, Sonja schreibt und spielt viele Rollen 
  Premiere im Kasino der KG Treuer Husar, Köln 
 
 
   
 

Stand: Januar 2024 


